
 

 چیست؟ درمانی پرتو

های سرطانی، از انرژی پرتودرمانی روشی برای درمان سرطان است. در این روش برای نابودی و جلوگیری از انتشار سلول

شوند. درمان به اندازۀ تومور، بسیاری از بیماران پس از جراحی پرتودرمانی می .كنندبالای پرتو یا اشعه ایکس استفاده می

مانده باشند، تخریب های سرطانی را كه شاید در ناحیه باقیعوامل دیگر بستگی دارد. پرتودرمانی سلولانتشار سرطان و 

های سرطانی و كوچک كند. زمانی كه توده بزرگ و یا برداشتن آن سخت باشد، پزشک ممکن است برای تخریب سلولمی

 .كردن تومور، پیش از جراحی پرتودرمانی را برای بیمار شروع كند

 .های سرطانی شروع شودكشد تا مرگ سلولها طول میها و هفتهكشد. روزدرنگ نمیهای سرطانی را بیپرتودرمانی سلول 

های سالم بعد از پایان درمان تر سلولگذارد ولی تقریباً همیشه بیشجوار نیز اثر میهای سالم همالبته پرتودرمانی بر سلول

« گروه پرتودرمانی»كنند. به این گروه های آن همکاری میزیادی در پرتودرمانی و مراقبت افراد .یابندبازیابی و بهبود می

 .گویندمی

 
 اهداف پرتودرمانی

های سالم كه از اشعه آسیب های سالم بدن است. سلولترین آسیب به سلولهای سرطانی با كمترین سلولاز بین بردن بیش

 .كنندی زمانی بین جلسات درمان آسیب وارده را جبران میتند و غالبا در فاصلهاند دارای قدرت ترمیم بالایی هسدیده

های پرتودرمانی به منظور درمان تومورهای چندگانه نظیر تومورهای ناحیه پرده جنب قفسه سینه، كبد، ستون از روش

ی سرطانی احتمالی كه به تومور هافقرات، گلیوبلاستوما، تومورهای ناحیه سر و گردن و یا ناحیه دهان و همچنین سلول

 .توان استفاده كرداصلی متصل نیستند، می

 
 



 
 

 گروه پرتو درمانی 

پزشکی است كه در درمان سرطان با استفاده از پرتودرمانی تخصص دارد. وظیفه وی تجویز میزان  :متخصص پرتودرمانی

باشد. های مقابله با عوارض جانبی میآموزش مراقبت ی درمان، همراهی بیمار در مدت درمان وریزی نحوهپرتو لازم، برنامه

باشد. بیمار پس از خاتمه این پزشک در ارتباط نزدیک با بقیه پزشکان، پرستاران و مراقبین بهداشتی گروه درمانگر می

و ها، عوارض جانبی دیررس پرتودرمانی، جهت پیگیری بیماری توسط این متخصص ویزیت خواهد شد. در طی این ویزیت

 .گیرداثر پرتودرمانی مورد ارزیابی قرار می

دهد. با های پرستاری در طول پرتودرمانی را به كمک بقیه اعضای گروه انجام میاین شخص مراقبت  :پرستار پرتودرمان

 .دهدمیكند و اطلاعاتی در مورد مهار عوارض جانبی در اختیار بیمار قرار ی روش انجام پرتودرمانی صحبت میبیمار درباره

ها دهد، دستگاهاین شخص در كنار بیمار در هر جلسه پرتودرمانی قرار دارد. او را برای درمان در جای مناسب قرار می : پرتودرمانگ

 .شودشناس متخصص پرتودرمانی تجویز كرده است، به بیمار تابانده شود مقدار پرتویی كه سرطان كند و مطمئن میاندازی میرا راه

 وجود …در تیم درمان ممکن است افرادی چون كارشناس تغذیه، فیزیوتراپیست، مددكار اجتماعی و  :اقبین بهداشتیدیگر مر

 .باشند داشته

  :بیمار هم یکی از اعضای تیم پرتودرمانی است. نقش او این است كه :بیمار

 .در همه جلسات درمان سروقت حاضر شود

 .هایش صحبت كندبپرسد و در مورد نگرانی

 .وقتی دچار عوارض جانبی شد به اعضای تیم اطلاع دهد

 .اگر درد دارد به پزشک یا پرستار بگوید

های های منزل مانند مراقبت از پوست، نوشیدن مایعات، خوردن خوراكیهای پزشکان و پرستاران خود درباره مراقبتبه توصیه

 .توصیه شده و ثابت نگه داشتن وزن عمل كند

 
 پرتودرمانیانواع 

 پرتودرمانی خارجی

 پرتودرمانی داخلی

 پرتودرمانی خارجی چیست؟

دهد. این دستگاه بزرگ است و های سرطانی را هدف قرار میدر این روش دستگاه ایجاد كننده پرتو بیرون از بدن، سلول

های مختلف به بدن بتاباند. از زاویه ها راچرخد تا پرتوممکن است سر و صدا داشته باشد. با بدن تماس ندارد ولی دور بدن می



 

شود. بیمار جهت درمان به كلینیک یا پرتودرمانی خارجی یک درمان موضعی است و فقط به بخش معینی از بدن تابانده می

 .كندبیمارستان به صورت سرپایی مراجعه می

 
 روش انجام پرتودرمانی خارجی

هایی قسمتگردد. این ناحیه به ودرمانی و پرتودرمانگر مشخص میشناس متخصص پرتی درمان بیمار توسط سرطانناحیه

های رنگی بر پوست كنند. علائم كوچکی برای تعیین ناحیه درمان با جوهرشود كه پرتوها را دریافت میاز بدن گفته می

و شوند، بیمار حتماً باید شود. این علائم در طول دوره پرتودرمانی وجود دارد و در صورتی كه كمرنگ یا محبیمار كشیده می

 .شودهفته انجام می 10تا  2روز در هفته و طی  5پرتودرمانگر را آگاه كند. در این روش درمان معمولاً 

 پرتودرمانی داخلی

های مختلفی از جمله كاشتنی و مایع وارد بدن روند به روشدر این نوع پرتودرمانی مواد رادیواكتیو كه جهت درمان بکار می

 .دهدهای سرطانی را مورد تهاجم قرار مید و سلولشومی

 روش انجام پرتودرمانی كاشتنی

در این روش محفظه های پلاستیکی نازكی را كه حاوی مواد رادیواكتیو هستند، از طریق لوله كوچک و قابل انعطافی به نام 

كار امکان پرتودرمانی با مقدار بالا در بخش  گذارند. اینكاتتر مستقیماً داخل محلی كه قرار است رادیوتراپی شود، كار می

ها را در مانند و تا زمانی كه بیمار كاشتآورد. این محفظه ها چندین روز در محل باقی میتری از بدن را فراهم میكوچک

 .گرددها خارج میماند و پیش از مرخص شدن محفظهبدن دارد، در بیمارستان بستری می

 



 

 یانواع پرتودرمانی كاشتن

شود. ماند. در این مدت بیمار در بیمارستان بستری میروز در محل می ۷تا  1كاشت با میزان كم اشعه: منبع تشعشع بین 

 .آوردزمانی كه درمان پایان یافت، پزشک كاتتر یا لوله حاوی مواد رادیواكتیو را بیرون می

آورند. گذارند و سپس بیرون میدقیقه در محل كار می 20تا  10كاشت با میزان بالای اشعه: پزشک منبع پرتوافکنی را بین 

برنامه درمان به  .هفته انجام گیرد 5تا  2ای یک بار برای روز، یا هفته 5تا  2صورت روزی دوبار بین درمان ممکن است به

را قبل از هر جلسه  نوع سرطان بستگی دارد. در طول دوره درمان، ممکن است كاتتر در محل باقی بماند و یا ممکن است آن

ممکن است بیمار در بیمارستان بماند یا هر روز به بیمارستان مراجعه كند تا منبع تشعشع سرجای خود  .درمان كار بگذارند

 .قرار بگیرد

ماند آورد. منبع همیشه در بدن بیمار باقی میكاشت دائمی: پزشک بعد از كار گذاشتن منبع تشعشع، كاتتر را بیرون می

های اولی كه منبع تشعشع شود. ممکن است لازم باشد تا در روزتر میكه میزان اشعه پرتودرمانی روز به روز ضعیفدرحالی

های باردار قرار نگیرد. با اینکه منبع اند بیمار از افراد دیگر دوری كند و در مجاورت كودكان یا خانمرا در جای خود قرار داده

 .رودبه مرور زمان، رفته رفته پرتوزایی از بین میماند ولی در بدن بیمار باقی می

 صورت مایعپرتودرمانی داخلی به

شود. این مایع در بدن حركت صورت داخل وریدی وارد بدن می در این روش مایع پرتوزا با نوشیدن، بلعیدن قرص یا به

 .بردوجو و از بین میهای سرطانی را جستكند و سلولمی

 
 پرتودرمانی عوارض جانبی انواع

 :شود. این عوارض عبارتند ازعوارض جانبی بستگی به نوع و میزان پرتودرمانی و همچنین قسمتی از بدن دارد كه درمان می

 .پوست قرمز، خشک، حساس و خارش فراوان دارد

 .پوست مرطوب در مراحل پایان درمان

 .در رنگ پوستتغییری دائمی

 .با پوستایجاد درد در زمان اصطکاک لباس زیر 

 .های انتهایی پرتودرمانیخستگی در هفته

 .ایجاد احساساتی مانند نگرانی، افسردگی، ترس، خشم، بیهودگی، درماندگی، تنهایی

 ریزش مو در ناحیه درمان

 عوارض جانبی انواع پرتودرمانی



 

پرتودرمانی در بیماران به  بروز عوارض به نحوه درمان و منطقه درمانی و میزان تحمل بیمار بستگی دارد. عوارض جانبی

كنند. معمولا عوارض موقتی بوده و بعد از مدتی از بین خواهند رفت. هرگونه عارضه جانبی در های متفاوتی بروز میشکل

 :ترین این عوارض عبارتند ازاثر پرتودرمانی را به پزشک معالج و كارشناسان درمانی مربوطه اطلاع دهید. برخی از شایع

 .خشک، حساس و خارش فراوان داردپوست قرمز، 

 .پوست مرطوب در مراحل پایان درمان

 .در رنگ پوستتغییری دائمی

 .ایجاد درد در زمان اصطکاک لباس زیر با پوست

 .های انتهایی پرتودرمانیخستگی و ضعف بخصوص در هفته

 .ایجاد احساساتی مانند نگرانی، افسردگی، ترس، خشم، بیهودگی، درماندگی، تنهایی

 ریزش مو در ناحیه درمان

 اشتهاییبی

 خشکی و زخم دهان و گلو

 تنگی نفس و سرفه های خشک

 

 


