
 

 تعریف:

عمل جراحی پروتز سینه با هدف افزایش حجم سینه و یا    

شود. ایجاد تغییر در شکل، اندازه و یا بافت سینه انجام می

جراح سیلیکون، سلاین و یا دیگر عمل، در حین این 

های ممکن را در زیر عضلات سینه و یا بافت سینه ایمپلنت

و کیفیت به طور  ها بسته به جنسدهد. این ایمپلنتقرار می

جراحی                 نند.کسال عمر می ۱۲تا  ۷انگین از می

ای سینه به طور کلی برای از بین بردن و رفع طیف گسترده

شود. بدین معنا که اگر از مشکلات جسمی بانوان انجام می

به هردلیلی )دلایل ارثی و ژنتیکی و یا دلایل محیطی مثل 

 پستان و سینه در( …ان و غیرهتصادف، بالارفتن سن، زایم

ید تحت عمل جراحی سینه قرار بیا پیش مشکلاتی هاخانم

گیرند و اقدامات مختلفی برای سینه هایشان انجام می

 شود.می

 شود از جمله:ای میجراحی سینه شامل اقدامات گسترده

 بزرگ کردن سینه )پروتز سینه(*  

 فرم دادن به سینه* 

  .هایی که بسیار بزرگ هستندنهکوچک کردن سی* 

های بزرگ نیز این نکته را در خاطر داشته باشید که سینه *

تواند برای بانوان مشکل ساز باشد، از جمله اینکه منجر می

به گردن درد و یا کمر درد گردد و یا اینکه تناسب بدنی 

 ها را از بین ببرد.آن

 ست؟ها چیدلایل انجام جراحی پروتز سینه در خانم

 ایز و فرم سینهس -1

ها به با کاهش سایز سینه بعد از زایمان بسیاری از خانم    

برند و ها رنح میو یا به طور ارثی از کوچک بودن سینه

 خواهان انجام این جراحی زیبایی هستند.

 

ها دیده شده است که دارای همچنین در برخی از خانم

تواند پروتز سینه می ها نا متقارن هستند که جراحیسینه

 بسیار کمک کننده باشد.

 زایمانعد از ب -2

ها و از دلایل عمده جراحی پروتز سینه، افتادگی سینه     

ها بعد از زایمان و شیردهی است. در واقع کاهش حجم آن

نند کهای افتاده خود را مشاهده میها زمانی که سینهخانم

و با انجام این  رو بودهه با کاهش اعتماد به نفس رو ب

گردد. با این حال ها باز میجراحی، اعتماد به نفس به آن

ها نیاز به انجام این جراحی در کنار جراحی برخی از خانم

 لیفت سینه هستند.

 عد از ماستکتومیب -3

یکی از مواردی که پروتز سینه بسیار کمک کننده است،    

ند سرطان هایی مانهایی است که به دلیل بیماریدر خانم

یکی یا هر دو سینه خود را از دست داده اند. این جراحی 

تواند در کاهش اثرات منفی بیماری و از زیبایی سینه می

 ها بسیار کمک کننده باشد. دست دادن سینه
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باید طی شود در حالت عادی  ای که برای بهبودیوره* د  

توانند و طبیعی یک هفته است. در پایان هفته بیماران می

های شغلی های روزانه و فعالیتبه راحتی به تمامی کار

 خود برسند.

به این  برداشته شود،های سنگین تا مدتی نباید وسیله *

زند و موجب درد و ها آسیب میجهت که به محل بخیه

 شود.ناراحتی و خونریزی می

شوند در سه روز اول بعد از هایی که پروتز میسینه*   

هایی در نواحی بخیه دیده کنند و کبودیجراحی ورم می

ها کاملا طبیعی است و شود. باید گفت این کبودیمی

عمل بعدنگرانی نباید داشته باشید. در روز چهارم یا پنجم 

 رود.جراحی این تورم وکبودی رو به بهبودی می

هفته زمانی است که پزشک برای کشیدن پس از یک *   

هایی کند. )البته در مواردی از نخ بخیهبخیه اقدام می

 شود.(کنند که جذب میاستفاده می

درصورت اجازه پزشک دو هفته بعد از انجام عمل پروتز *   

 ید.ورزشی را آغاز کنهای سبک فعالیت یدتوانمی

از وابید. ا دو هفته به هیچ عنوان روی شکم نخ*  ت   

 سوتین مخصوص استفاده نمایید.

تا مدت سه ، ف دخانیات از جمله سیگار و قلیانمصر*    

 هفته ممنوع است.

شود بعد از انجام عمل جراحی دچار الکل باعث می*    

خونریزی شوید. به همین جهت تا مدتی از مصرف الکل 

 کنید. خودداری

 : سلامت ارتقای و آموزش

 مشاهده صورت در حتما جراحی عمل انجام از پس*      

 مشورت خود پزشک با طبیعی غیر هایعارضه هرگونه

 نمایید.

های سبک توانید فعالیتدر منزل استراحت کنید. می*    

مانند مطالعه، تماشای تلویزیون را انجام دهید، اما نباید 

 فعالیت فیزیکی زیادی انجام دهید. 

ینه خود احساس گرفتگی و هفته در س ۱-۲به مدت *     

شود. بیشتر بیماران کنید که به شما دارو داده میدرد می

 روز به سر کار برمی گردند. ۵-۷در عرض 

کند بعد از جراحی پزشک شما را ویزیت میچند روز*     

ها را بکشد و میزان بهبود را ارزیابی کند. همچنین تا بخیه

فعالیت سنگین دهد.شما یاد می اموزش ماساژ پروتز را به

های بعد از جراحی شروع شود و عکس ۶-۴باید در هفته 

 پس از عمل گرفته شود.

های شما بسیار بالا یا مصنوعی به نظر در ابتدا سینه*     

کنید. این امر کاملا طبیعی رسد و احساس فشردگی میمی

 کشد تا رفع شود. ل میماه طو ۳-۶است و بین 
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