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به گشاد شدن سیاهرگ های بیضه که منجر به     

تورم بیضه می شود واریکوسل گفته می شود و 

 .بیشتر در بیضه چپ شایع تر است

 

 

 

 

 

 

 

 : علائم

درد و تورم مبهم در بیضه که در طول روز به علت 

واریکوسل . فعالیت بدنی و ایستادن بدتر می شود

 .شایع ترین علت ناباروری در مردان می باشد

 

 :تشخیص

بهترین روش معاینه توسط پزشک متخصص می  

باشد که با نگه داشتن نفس و با زور زدن در حالت 

 .ایستاده قابل تشخیص است

 

 :درمان

جراحی می باشد که پس از بستن رگ ها به دلیل  

عدم حرکت خون، به تدریج این وریدها مسدود و 

کوچک شده و از بین می روند و واریکوسل برطرف 

 .می گردد

 

 

 

 :مراقبت های قبل از جراحی

معمولا جراحی واریکوسل با بیهوشی کامل یا نیمه 

 .بیهوشی و یا بی حسی کمری انجام می شود

 .روز قبل از عمل حمام کنید -7

 .ساعت قبل از عمل ناشتا باشید 8تا6 -2

روی ناحیه عمل لازم است قبل از جراحی  -9

 .تراشیده و تمیز شود

را قبل از ... دندان مصنوعی، ساعت، انگشتر و  -4

 .عمل خارج نمایید

دستبند شناسایی بیمار را در هنگام بستری  -5

 .شدن از واحد پذیرش دریافت نمایید

روج از بخش و ورود به اطاق عمل مثانه قبل از خ -6

 .خود را تخلیه کنید

 

 

 

 

 

 



 

 :مراقبت های بعد از جراحی

از ( ساعت بعد از عمل 6) تا هوشیاری کامل -7

 .خوردن آب و غذا خودداری نمایید

بعد از هوشیاری کامل و عدم وجود تهوع و  -2

استفراغ رژیم خود را با آب ، مایعات ساده 

سپس رژیم  شروع و در صورت تحمل و

 .معمولی را آغاز کنید

در صورت اجازه پزشک جهت خروج از  -9

تخت ، ابتدا در لبه تخت نشسته، پاهای 

خود را آویزان نمایید و سپس در صورت 

نداشتن سرگیجه و ضعف ،  از تخت خارج 

 .شوید

بعد از برداشته شدن پانسمان محل عمل در  -4

ساعت بعد از عمل می  48بیمارستان، 

 .کنید توانید حمام

در صورت داشتن درد، با دستور پزشک می  -5

 .توانید از مسکن استفاده نمایید

 

 

 

 

 :مراقبت در منزل و ارتقاء سلامت

قرمزی خفیف و یا تغییر رنگ در اطراف  -1

 .برش جراحی خودبخود بهبود می یابد

 9احساس سفتی اطراف و زیر محل عمل تا  -2

 .هفته بعد از بین می رود

 .تمیز نگه داریدمحل عمل را خشک و  -9

اگر محل عمل گرم، متورم،قرمز و دردناک  -4

شد و ترشح مایع از محل عمل خارج شد و 

 .یا تب داشتید به پزشک خود مراجعه کنید

روز پس از عمل  71تا  1جهت کشیدن بخیه  -5

به مراکز درمانی و یا مطب پزشک مراجعه 

 .نمایید

مایعات فراوان بنوشید و رژیم غذایی نرم  -6

 .یدداشته باش

ماه بعد از عمل ، اولین آزمایش اسپرم  9-4 -1

انجام می شود و پیگیری بعدی بنا به 

 .درخواست پزشک می باشد
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