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 د تنفسی به شدت  ابیماری ح A  انفولانزای نوع

واگیر دار می باشدت هده در نجی ده نفوند  بدا      

دوره ی . ای اد می شدود  آنفولانزاویروس های 

گیری بیماری از یک روز پیش از بروز نلایم وا

بندابرای    . روز بعت از آغاز نلایم می باشدت  7تا

شدص  بیمدار من دن انج دا       (روز7)طی مت  

اید  بیمداری   . بیماری به افراد دیگر مدی باشدت  

 .می کند را در گیر دسجگاه تنفس فوقانی وتحجانی

 :نلائم بیماری

لانزای فصدیی  انلائم ای  بیمداری مادابه انفدو   

هماننت تب، سدرفه، گیدودرد ، آبریدزی بیندی،     

خسجگی و  و لرز ، سردرد ، هوفجگی و درد بتن

در موارد ماص  اسها  ، تهوع واسدجفرا  مدی   

 .باشت

بیماریزایی ناشی از همه گیریهدای    مرگ ومیر و

اهثدر   . ل توجده  مدی باشدت   بلانزا بسیار قااآنفو

م دجلا   ، می میرنت ی هه در ای  همه گیریهاافراد

به بیماری های زمینه ای هسجنت هده آنهدا را در   

 الانزاگروههای پر خطر از نظدر ندوارآ آنفدو   

 :ای  گروه ها شامل. قرارمی دهنت

 سا  4هودهان زیر .1 

بصصوص در سده ماهده دوو و    )ان باردارنز.2 

 ( سوو

 سا 56افراد بالای .3

افرادی هه بیماریهای مزم  مجدابولییی مانندت   .4 

 ، دیابدد  ، قی ددی ، بیماریهددای مددزم  ریددوی 

اخددجلالا   ، سددرطان هددا ، اخددجلالا  هییددوی

شدامل اخدجلا    ) هموگیوبی  یا اخجلالا  ایمنی

ایمنی به دلیل دارو ها ماننتهورتون ویا بیمداری  

 .دارنت( ایتز

بده مدت     سدا  هده   11همچنی  افراد زیدر  .6

 .طولانی از آسپری  برای درمان اسجفاده هرده 

دوره ی بیماری در افراد با میانیزو دفانی نرما  

روز می باشت امدا در گدروه پرخطدر     7وط یعی 

 :ممی  اس  نلائم زیر نیز ای اد گردد

نوارآ ریوی شامل پنومدونی هدای شدتیت و     

م اوو به درمان وندوارآ غیدر ریدوی شدامل     

-میوهاردیدد )لالا  قی ددی اخددج سددنترو ری ،

–آنسدفالی   )اخدجلالا  مزدزی    ، (پرییاردی 



اخجلالا  نضلانی  ،اخجلالا  نضلانی (مییی  

 .می باشت

 :درمان

ی جه  درمان آنفدولانزای  سداروهای ضت ویرو

وجود دارد هه درموارد شدتیت بیمداری    Aنوع 

وف ط با ت ویز پزشک مورد اسجفاده قدرار مدی   

 Aلازو بده کهدر اسد  آنفدولانزای ندوع       .گیرد

 یلانزاانس   به سدایر داروهدایی هده درآنفدو    

فصددیی بدده هددار مددی رود مثددل آمانجددادی     

 .وریمانجادی  م اوو می باشت

 :پیاگیری

روی اصیی بهتاش  نمومی جهد  پیادگیری   

 Aاسجفاده از واهسد  آنفدولانزای    ، لانزاااز انفو

درصدت محافظد     05 تا65می باشت هه احجما  

از آن دایی  . لانزا را ای اد می هندت ادر برابرآنفو

لانزا در تصم مدر  ای داد مدی    اهه واهس  آنفو

 .هنت

لذا افرادی هه حساسی  واقعی نس   بده تصدم   

مددر  دارنددت بایسددجی ق ددل ازدریافدد  واهسدد  

 .نزننت حساسی  زدایی شته و یاواهس 

 :راههای انج ا  بیماری

نطسه یا سدرفه افدراد   از طریق  روی مسج یم ،

از  ، و روی غیددر مسددج یم (راه اصددیی)بیمددار 

بده   یا سدطو  آلدوده   طریق دس  زدن به اشیاء

 .ویروس می باشت

 :توصیه های مهم

   ، بدا   در صور  داشج  نلائدم بیمداری

مصددر   اسددجراح  و خددواف هددافی ،

مایعا  فراوان و مواد مزذی در تسدرین  

 .به ودی خود تلای نماییت

   تاتیت نلائدم بیمداری بده    در صور

 .پزشک معالج مراجعه نماییت

 یدک دسدجما     ابد  هنگاو نطسه یا سرفه

هاغذی جیوی دهدان و بیندی خدود را    

بپوشددانیت و پددس از اسددجفاده آن رادر  

 .سطل زباله بینتازیت

     از تماس نزدیک بدا افدراد مادیو  و

 .نماییت بیمار پرهیز

 ، بینی با دس   دهان و از لمس چام ها

 .ییتاده خودداری نمهای آلو

     هنگاو سلاو و احوا  پرسدی از دسد

دادن و در آغددوی گددرفج  همددتیگر   

 .خودداری نماییت

  در صور  داشج  نلائم بیماری ارت اط

خود را با افراد دیگر به حتاقل رسدانته  

و فاصددیه خددود را بددا دیگددران حفدد   

 (مجر6/1حتاقل .)هنیت

 

 

 


