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بدون نیاز به بزرگتر  های کلیه در این روش سنگ

برش وسیع در ناحیه پهلو با ایجاد یک شکاف 

داخل کلیه کشیده شده و  کوچک از طریق پوست به

 .خارج می کردند

سنگ کلیه یک بیماری شایع دستگاه ادراری است 

 2های بزرگتر از  منظور خارج کردن سنگه که ب

اکثر  .تیمتر از این روش استفاده می شودسان

حتی و بدون شکاف وسیع در های کلیه را به را سنگ

 .توان خارج کرد پهلو می

 

 

 آمادگی قبل از عمل جراحی

عمل ناشتا بوده  مدد جوی عزیز باید از شب قبل از-9

-پهلو-شکم -منطقه تناسلی)و آمادگی پوست 

 .و استحمام انجام شود( پشت

مددجوی عزیز هر گونه اطلاعات در زمینه -2

استعمال  ،داروهای مصرفی ،ریوی ،مشکلات قلبی

فشار ، آسم،دیابت) ابتلا به بیماری خاص  ،دخانیات

 ،حساسیت به دارو و یا مواد خاص( خون و سایر

دریافت خون و سایر موارد را در اختیار پزشک و 

 .پرستار خود قرار دهید

سپرین و دارو هایی که در انعقاد خون آهمچنین  -3

روز قبل از عمل باید قطع شده  91-91موثرند از 

روز   3روز و وارفارین حداقل  3-5آسپرین ) باشند 

 (  ....و  PTد از صلاح و بع

 :عوارض احتمالی

 خونریزی -9

 شوک -2

 عفونت -3

 نشت ادراری -1

 مراقبت های پس از عمل جراحی

شما تا صبح پس از عمل جراحی ، اجازه خارج -9

 .شدن از تخت و خوردن آب و غذا را ندارید 

با دستور پزشک شروع به نوشیدن مایعات و -2

 .د کردیخوردن و حرکت خواه

یک اندام پر عروق است در  ،اینکه کلیهبا توجه به -3

س صورت لزوم جایگزینی خون و مایعات بلافاصله پ

 .شود از عمل با دستور پزشک انجام می

شما پس از جراحی سوند فولی خواهید داشت که -1

ای  داخل مثانه شما بوده و داخل کیسهسر این لوله 

سوند فولی و ) شود که به آن متصل است تخلیه می

 (البکاتتر ح

ای که  ت برای تخلیه ادرار از کلیهاوقا بعضی-5

شود که از  ی در آن تعبیه میا جراحی شده لوله

 (نفروستومی ) ی شما خارج می شود پهلو

به منظور پیشگیری از عفونت و شستشوی بهتر -6

مگر به ) لیوان آب در روز بنوشید  8کلیه حداقل 

 (دستور پزشک محدودیت وجود داشته باشد



خم کردن و پیچ خوردن و مسدود کردن لوله  از-7

نفروستومی خودداری کنید و همیشه کیسه تخلیه 

 .ادرار پایین تر از کمر شما قرار داشته باشد

هنگام وصل لوله نفروستومی به کیسه ادرار از -8

 .دستکاری انتهای لوله و کیسه بپرهیزید 

پانسمان اطراف نفروستومی طبق دستور پزشک -1

 .د شدویض خواهعت

هنگام حمام کردن از خیس شدن پانسمان -91

را تعویض  اجتناب شود و در صورتیکه خیس شد آن

کنید و در صورت خارج شدن لوله نفروستومی و با 

در ) نشت زیاد از اطراف پزشک خود را مطلع سازید 

 ، درد پشت ،بروز تب  ،صورت کاهش حجم ادرار 

 (سازید بد بو شدن ادرار پزشک خود را مطلع  کدر و

تخلیه بهتر ادرار و دفع بهتر گاهی اوقات برای -99

ای بین کلیه و مثانه شما  های ریز سنگ لوله تکه

که ( سوند دبل جی  )شود  درون بدنتان تعبیه می

 3-6بینید که پس از مدت معینی  شما آن را نمی

 .هفته توسط پزشک باید خارج شود 

 نیاز دویدن و جست و خیز و کارهای سنگ -92

 .خودداری کنید چون احتمال خونریزی وجود دارد 

ساعت یکبار به  2حتی بدون احساس ادرار هر -93

 .تخلیه آن اقدام کنید

ممکن است درد مختصری ( دابل جی)وجود لوله  -91

های  ایجاد کند که جهت رفع آن از مسکندر شما 

 .تجویز شده استفاده شود

ممکن است (  دابل جی ) خارج کردن استنت   اب -95

خون در ادرار شما دیده شود که باید روزانه دمای 

 38بدن خود را کنترل و در صورت بالاتر بودن از 

 .درجه سانتیگراد به دکتر اطلاع دهید

 مراقبت های پس از عمل جراحی در منزل

های کلیوی و  سنگ به منظور پیشگیری از بروز-9

گرم در روز  61مصرف پروتئین را به عود مجدد آن 

محدود کنید تا دفع ادراری کلسیم و اسید اوریک 

 .کاهش یابد

باید محدود شود  و از ( سدیم)مصرف نمک -2

 .خوردن غذاهای شور خوداری کنید

ر مگ)شوند  های حاوی کلسیم کم توصیه نمی رژیم-3

از مصرف ( در موارد خاص و طیق تجویز پزشک

غذاهای حاوی ) وی اگزالات اجتناب کنید غذاهای حا

گوجه  ،چغند،بادام و کشمش  ،اگزالات شامل آجیل

 ،چای پررنگ،شکلات  ،نوشابه های گازدار ،فرنگی

سبوس  ،بادام زمینی،ریواس  ،توت فرنگی ،اسفناج 

 (گندم

ترجیحا )اعت مایعات در طول روز هر یک تا دو س -1

لیوان آب  دونیزدر هنگام خواب بنوشید و ( آب

ید و به علاوه با هر بار بیدار شدن یک لیوان آب شبنو

بنوشید تا از غلیظ شدن ادرار در طی شب جلوگیری 

 .شود

از انجام فعالیت هایی  که باعث افزایش تعریق و از -6

 .دست دادن آب بدن می شود خودداری کنید

 2انجام کشت ادرار در سال نخست هر ماه یک تا  -7

و در سال های بعد به صورت دوره ای  بار انجام شود

 .تکرار گردد

تحرک کافی جهت پیشگیری از عفونت لازم  -8

 .است

از داورهای تجویز شده به طور مرتب و سر وقت  -1

 در و مطابق با آموزش های داده شده استفاده کنید

تاریخ مقرر جهت انجام معاینات دوره ای به درمانگاه 

 .یا مطب مراجعه کنید


